Son cambios psiquicos y fisicos en nuestra persona,
la cual puede ser una reaccion natural dependiente
de las causas y recurrencia de la misma.

Tener un familiar con diagnéstico de transtorno de ansiedad

FACTORES DE é\nmedad enla f]l.nez o adolescencia
ventos traumaticos estresantes
RIESGO Ideacion de suicidios

Tener un transtorno, enfermedad o consumo de sustancias

Aumento de tensidon muscular
Mareo o sensacion de cabeza vacia
Fluctuaciones de presion arterial
Palpitaciones

SI’N,TOMAS Taquicardia
FISICOS Sensacién de hormigueo
Temblor

Molestias digestivas
Aumento de frecuenciay urgencia urinaria
Diarrea

Inquietud
Nerviosismo
Preocupacién excesiva y desproporcionada

SINTOMAS Miedo irracional
PSIQUICOS |deas catastroficas

Deseos de huir
Temor a perder larazény el control
Sensacion de muerte inminente



